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"Wspieramy Twoje Marzenia",
zgtoszenia mozna wysyfac listownie
Stmna 1 na adres Klubu (Klub Przedsiebior-
cdw Powiatu Grodziskiego, 62-065
Grodzisk Wlkp., ul. Garbary 23) lub
e-mailem (biuro@klubprzedsiebior-
cow.pl).

Termin przysyfania zgtoszen to 20
pazdziernika 2015 r. Zapraszamy
wszystkich tych uczniéw, ktérzy
maja pasje, talent i chcieliby go roz-
wijac. Dokfadne informacje, regula-
min i o$wiadczenia znajdziecie na
naszej stronie www.klubprzedsie-
biorcow.pl w zaktadce O Klubie - do
pobrania.
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Przyblizong data powstania pierwszej Szkoty w Kobyl-
nikach jest rok 1852. Byta to szkota jednoklasowa, zbu-
dowana na nieduzym wzniesieniu, okoto 500 m w
kierunku potudniowym od obecnej szkoty. Nauka odby-
wata sie w jezykach polskim i niemieckim, historia, re-
ligia i j.polski — w jezyku polskim, pozostate
przedmioty w jezyku niemieckim.

Najstarszg z miejscowosci — wsi — nalezgcych do obwodu szkoty
byta wies dworska Piaski, ponadto Mtyniewo i Chrustowo. Z bie-
giem czasu rosta liczba dzieci i stara szkota stata sie zbyt ciasna,
pomimo iz do szkoty tej uczeszczaty dzieci tylko z czesci wschodniej
Kobylnik. Z czesci zachodniej chodzity do Zdroju. Zachodzita wiec
potrzeba wybudowania nowej, wigkszej szkoty. Mieszkancy ob-
wodu szkolnego Kobylnik rozpoczeli zbiérke pieniedzy. Owczesny
kierownik A. Kosmehl wystgpit z wnioskiem o subwencje pan-
stwowa. Koszty budowy szkoty roztozyty sie w potowie w oparciu
0 pienigdze panstwowe i w potowie o pienigdze zbierane przez
mieszkancow wsi. W roku 1896 rozpoczeto budowe nowej szkoty.
Inwestycje zakonczono w roku 1897.

Nauka w nowej trzyklasowej szkole rozpoczeta sie w pofowie 1897,
a stara szkofa przeszta w rece prywatne jako budynek mieszkalny.
Budynek sktadat sie z nastepujacych pomieszczen: trzy klasy i ko-
rytarz na parterze, dwa mieszkania na pierwszym pietrze i jedno
mieszkanie na poddaszu.

Swiadectwa szkolne wydane z datg 31 marca 1919 roku byly pi-
sane jeszcze w jezyku niemieckim. Po tym okresie nauka w szkole
rozpoczeta sie w jezyku polskim. W roku 1919 koriczg sie zapisy w
ksiegach Swiadectw w jezyku niemieckim. Obowigzek uczeszcza-
nia do szkoty obejmuje dzieci od szostego do czternastego roku
zycia. W roku szkolnym 1919/20 zostafa zreformowana organizacja
szkoleniowa w Polsce. W Kobylnikach od tego roku funkcjonuje 4
— klasowa szkota powszechna z trzema nauczycielami. W roku
szkolnym 1926/27 zostaje podwyzszony stopien organizacyjny
szkoty — przyznany jest czwarty etat nauczycielski. Nauka odbywa
sie w trzech klasach, z powodu braku czwartej izby klasowej stosuje
sie dwuzmianowosc. System ten utrzymat sie az do 1939 roku.

1 wrzesnia wybucha wojna, 6 wrzesnia 1939 roku Niemcy wkra-
czaja do Kobylnik. Niemcy w koricu 1939 roku organizujg nauke w
jezyku niemieckim — uczg trzy nauczycielki. W roku 1941 przewie-
ziono akta szkoty i czes¢ tawek do szkoty w Zdroju i tam odbywata

sie nauka w jezyku niemieckim. W szkole w Kobylnikach urzadzono
biurko przesiedlericze tzw. "SS Arbeitstab", ktére funkcjonowato do
korica wojny.

Po zakoriczeniu wojny szkota byta w optakanym stanie. Rozpoczeta
sie praca organizacyjna szkoty. Nauka w szkole rozpoczyna sie 6
wrzesnia. Nauka odbywata sie w ciezkich warunkach, brakowato
podrecznikéw, zeszytdw, pomocy naukowych. Liczba dzieci do-
chodzita do 240. Po przeprowadzeniu selekcji zorganizowano cztery
klasy z podziatem na sze$¢ oddziatow. Klasa pigta zostaje utwo-
rzona w nastepnym roku szkolnym. W celu wyréwnania wy-
ksztatcenia zaczeto tworzy¢ tzw. ciggi przyspieszone. W roku
szkolnym 1946/47 zostaje zorganizowana klasa VI, ktéra zostaje
umieszczona w nowej klasie zaadoptowanej z wolnego mieszkania.

Gazeta

O szkole Historia

Po raz pierwszy w szkole zostat wprowadzony w klasie VI jezyk
obcy — byt nim j. francuski. W roku szkolnym 1947/48 rozpoczeto
realizacje programu siedmioklasowego. W roku 1948 szkota w Ko-
bylnikach staje sie szkota zbiorczg dla sasiedniej wioski Gnin.

Z dniem 1 wrze$nia 1956 roku Wydziat Oswiaty do szkoty w Ko-
bylnikach przytaczyt szkote w Zdroju. Od pétrocza zostaje wpro-
wadzona nauka religii w szkole. Byt to przedmiot nieobowiazkowy.
Z dniem 1 wrzesnia 1957 roku szkota w Zdroju staje sie szkotg sa-
modzielna. W pierwszych dniach wrzesnia biblioteka ze szkoty w
Kobylnikach zostaje przeniesiona do Stocina. W roku szkolnym
1962/63 szkota ma do dyspozydji tylko trzy klasy normalne w petni
wyposazone i dwie zastepcze.

W pazdzierniku 1965 roku szkofa uzyskata dodatkowe pomiesz-
czenia (strych), bedace dotychczas w uzytkowaniu nauczycieli. Po
remoncie pomieszczenia ulokowano tam pokdj nauczycielski. W

roku szkolnym 1966/67 stopien organizacyjny szkoty zostat pod-
niesiony — utworzona zostata VIII klasa.

W roku szkolnym1974/75 dwa pokoje z mieszkania na | pietrze zos-
taja przerobione na klase, a z kolejnego trzeciego pokoju utwo-
rzone $wietlice, ktéra byta jednoczesnie jadalnig dla klasy
przedszkolnej. Kuchnia z tego mieszkania, po przerébce zostata
przystosowana do potrzeb szkoty. Na boisku wybudowano parkan
i tawki.

W czasie wakacji letnich w roku 1984 w szkole przeprowadzono
szeroko zakrojone remonty. Zatozono centralne ogrzewanie w kla-
sach na pietrze, rozpoczeto prace zwigzane z dobudowga do ist-
niejacego domu nauczyciela dwdch mieszkan i pomieszczen
piwnicznych. Zatozono instalacje wodociggowa, wymieniono lampy
w catej szkole.

W roku 1993 na terenie boisk szkolnych organizowane s3 regio-
nalne zawody hippiczne. Pierwsze z nich odbyly sie przy znacznej
pomocy inz. Wiadystawa Roszkowskiego, kierownika i zatozyciela
sekdji jezdzieckiej w tubnicy.

Z dniem 1 stycznia 1996 roku szkolnictwo podstawowe zostato
przejete przez Gmine. Zmiana organu prowadzacego szkofe przy-
czynifa sie do poprawy kondycji finansowej placéwki. Dziatalnos¢
Rady Rodzicow szkole doprowadzita réwniez do poprawy zaopat-
rzenia szkoty w niezbedne sprzety i urzadzenia.

W roku 1997 rozpoczeto inwestycje polegajacg na budowie
tacznika, ktory miat w przysztosci potgczy¢ stary budynek z nowym.

W roku 1999 po reformie administracyjnej panstwa czes¢ Kobylnik
zostata wigczona do miasta Grodziska. Tym samym Szkota Podsta-
wowa w Kobylnikach stata sie Szkota Podstawowa Nr 4 w Gro-
dzisku Wlkp.

Po 110 latach od powstania szkofa zyskata nowe oblicze. W 2006
roku powstat nowy budynek mieszczacy pomieszczenia socjalne,
kuchnie, swietlice, pomieszczenia biurowe, pracownie kompute-
rowa, sale lekcyjng, sale gimnastyki korekcyjnej.

0d 14 maja 2007 roku trwat kapitalny remont starego budynku
szkoty. Powstato 6 klas lekcyjnych, biblioteka oraz zaplecza gospo-
darcze. Teren wokot budynkéw réwniez zostat zagospodarowany.

W chwili obecnej w szkole uczy sie 196 uczniow w 8 oddziatach
(klasy 0-VI). Tego typu szkoty maja wiele zalet, m.in. brak anoni-
mowosci wsrdd ucznidw i rodzicow. Natychmiastowa reakcja na
réznego rodzaju zagrozenia likwiduje je w zarodku. Rodzice zrze-
szeni w Radzie Rodzicw aktywnie uczestnicza w zyciu szkoly, czyn-
nie wspierajac nauczycieli w przedsiewzieciach majacych na celu
poprawe jakosci nauczania.

Szkota zatrudnia 8 nauczycieli na peten etat i 4 w niepetnym wy-
miarze. Stopien nauczyciela dyplomowanego uzyskato dotychczas
6 pedagogow. Wysoki odsetek absolwentéw szkoty dalszg eduka-
cje kontynuuje w szkotach srednich i dalej na wyzszych uczelniach.

Szkota od dawna bardzo wyraznie zaznacza swoja obecnos¢ w $ro-
dowisku lokalnym. Jest miejscem spotkan mieszkancow , rodzicéw
uczniéw, ktérzy maja okazje uczestniczy¢ w wielu uroczystosciach
szkolnych, spotkaniach $wiagtecznych, dniu seniora i innych impre-
zach okolicznosciowych oraz prelekcjach. Przedstawienia bozona-
rodzeniowe uczniowie wystawiaj takze poza szkota — Dom Dziecka
w Goscieszynie. Raz w roku Rada Rodzicdw organizuje integracyjng
zabawe karnawatowa.

W planie zaje¢ uczniéw pojawia sie coraz wiecej zaje¢ pozalekcyj-
nych. W tym roku szkolnym uczniowie moga uczestniczy¢ w kotach
zainteresowan z matematyki, informatyki, tafca, Spiewu, teatru,
sportu. Co miesigc uczniowie uczestniczg w koncertach tematycz-
nych przygotowywanych przez muzykéw z firmy Art&Music.
Dziafajacy w szkole Samorzad Uczniowski wydaje gazetke szkolng
.Czworka na Pigtke”

W kalendarzu szkoty na stafe zapisaty sie konkursy przedmiotowe
organizowane na szczeblu gminy z jezyka angielskiego, przyrody,
matematyki czy historii miasta Grodziska.

Szkota wspodtpracuje z wieloma instytucjami lokalnymi, m.in. Pan-
stwowg Straza Pozarng, OSP, MDK, Bibliotekg Publiczng, Powia-
towg Komenda Policji, Nadlesnictwem Grodzisk Wlkp (udziat w
akgji ,, Szkodniki lesne”).

Placowka wyposazona jest w nowoczesny sprzet informatyczny i
audiowizualny, wykorzystywany na lekcjach, spotkaniach z rodzi-
cami, uroczystosciach szkolnym. Od stycznia uruchomiono eDzien-
nik. Jest to aplikacja komputerowa bedaca elektroniczng wersjg
dziennika lekcyjnego. Na biezaco uzupetniane oceny z przedmio-
tow, zachowania oraz frekwencja uczniéw widoczne sg w Interne-
cie. Kazdy rodzic zaopatrzony w unikalny login i hasto moze w
kazdej chwili dowiedziec sie o postepach w nauce swego dziecka.

Systematyvznie w szkole wprowadzany jest monitoring wizyjny. W
tej chwili dysponujemy 8 kamerami, ktore 24 h/dobe monitoruja
teren wokot budynkoéw i boisk placéwki.

We wrzesniu 2011 roku oddano do uzytku boisko wielofunkcyjne
wybudowane przy wspéfinasowaniu Ministerstwa Sportu i Gminy
Grodzisk Wlkp. Kolejnym etapem budowy infrastruktury sportowej
w szkole jest boisko trawiaste o wymiarach 60 m x 40 m, ktére zo-
stanie oddane do uzytku wiosng 2012 r.

W pazdzierniku 2011 r. rozpoczeto prace zwigzane z budowg bo-
iska trawiastego do pitki noznej o wymiarach 60 x 40 metréw.
Dzieki wspotpracy szkoty z ludzmi dobrej woli oraz gming Grodzisk
Wlkp., udato sie zrealizowac te inwestycje. Do konca 2011 roku
wyréwnano teren, nawieziono ziemie i Zwir oraz roztozono trawe.
0d wiosny 2012 trwafa intensywna pielegnacja murawy. We
wrzesniu 2012 roku zainstalowano wysokie ogrodzenie, pitkoch-
wyty, bramki i wymalowane linie.

Réwniez od 1 wrzesnia 2012 roku uczniowie i nauczyciele naszej
szkoty moga korzystac z tablic interaktywnych, ktére zamontowano
w sali 03, 02 i 14. Tablice te i odpowiednie oprogramowanie przy-
czynig sie do wiekszej aktywacji ucznidw i uatrakcyjnienia co-
dziennych zajec.

W koricu sierpnia 2014 roku zakonczono pracebudowlane nad
tacznikiem miedzy szkota a planowana salg gimnastyczng. Mieszcza
sie w nim trzy sale dydaktyczne oraz zaplecze socjalne i kottownia.
Prace wewnatrz budynku rozpoczna sie w przysztym roku.

Szkota bedzie rozwijac sie dalej starajac sie Swiadczy¢ swoje ustugi
jak najwyzszej jakosci w jak najlepszych warunkach w oparciu o
nowoczesne $rodki dydaktyczne i zaplecze sportowo - rekreacyjne.




Gazeta

CZWARTEK, 27 LISTOPADA 2015, nr1 3

DZIEN EDUKACJI NARODOWE)J

USMIECH, TRUD
I SERCE -
NAU “YCIELOM

Y
a3 'y

DZI N

SERCE -
NAUC~YCIELOM

DZI) e, EMY ‘g

Dnia 16.10.2015 r. odbyf sie w na-
szej szkole apel z okazji Dnia Edu-
kacji Narodowej. Uczniowie klasy IV
iV wraz z p. Beatg Patygq i chdrkiem
szkolnym pod batutg p. Katarzyny
Budy przygotowali program arty-
styczny. Mtodzi artysci piesnig i
sfowem uswietnili ten wyjatkowy
dzien w roku szkolnym. Wiele
cieptych i mitych stéw poptyneto w
kierunku  naszych  nauczycieli.
Uczniowie docenili i podkreslili
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swojg wdziecznos¢ za codzienny
trud pracy nauczyciela, jego po$wie-
cenie, czujnosc i troske o dobro wy-
chowankéw. Samorzad Uczniowski
w imieniu catej spofecznosci
uczniowskiej ztozyt wszystkim nau-
czycielom i pracownikom szkoty ser-
deczne zyczenia. Po czesci oficjalnej
uczniowie klasy piatej zaprosili catg
spofecznos¢ szkolng na humory-
styczne przedstawienie pt. , Skad
wziaf sie nauczyciel na ziemi?".
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"Dookota karuzeli "ZCIChOWCIi T':ZEti
czyli dziecko Umysl” edyqa 2015

O -I- r O ﬁ n W srode, 15 pazdziernika 2015 roku w Urze- ulotkowym odpowiedziec¢ na 5 pytan dotyczacych siat-
p dzie Miejskim w Grodzisku Wielkopolskim od-  kéwki. Do biura kampanii wpfyneto tysigce prac z catego

bylo sie podsumowanie konkurséw kraju. Wsrdd laureatow znalazt sie uczen naszej szkoty
W dniach 6 i 13 pazdziernika 2015r. uczniowie naszej szkoly | przeprowadzonych w ramach ogélnopolskiej  Pawet Nowak z kl. V. Wszyscy laureaci otrzymali nagrody
byli gosémi Teatru Muzycznego w Poznaniu, gdzie uczest- | kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst” edycja ufundowane przez fundacje. Dodatkowo, za swoje za-
niczyli w musicalu edukacyjno muzyczny ,,Dookota karuzeli 2015. angazowanie i osiggniety sukces uczniéw nagrodzit Bur-
czyli dziecko potrafi”. Wtasciciel Wesotego Miasteczka wraz mistrz Grodziska Wielkopolskiego Henryk Szymariski,
ze swoimi dzie¢mi zaprosit do wspdélnej zabawy edukacyj- W ramach tegorocznej kampanii odbyto sie szeé¢ kon- wreczajac kazdemu z laureatow upominki. Przypo-
nej, ukazujac rézne style muzyczne i taneczne. Wspaniata kurséw indywidualnych — po 3 dla szkét podstawowych mnijmy, ze koordynatorem kampanii ,Zachowaj Trzezwy
zabawa i lekcja zycia dla kazdego, od przedszkola do do- i gimnazjow. W konkursach plastyczno — literackich ~ Umyst” na terenie naszej gminy jest Wydziat Profilaktyki

rostosci. uczniowie mieli za zadanie zilustrowa¢ powiedzenie Alkoholowej i Narkotykowej Urzedu Miejskiego w Gro-

Warto pomaga¢” lub ,Razem lepiej”, a w konkursie ~dzisku Wielkopolskim.

Pamigtkowy dgb szyputko
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W Srode 28 pazdziernika po-
sadzono na terenie naszej
szkoty dab szyputkowy. .

uczestniczyli réwniez uczniowie lic, ktéra przypominac¢ bedzie

szkoty. Przy debie postawiona potomnym o okolicznosciach po-
zostat kamien z pamiagtkowa tab-  sadzenia drzewa.

Okazjg do tego wydarzenia byto
ukonczenie kolejnego etapu roz-
budowy szkoty, zrealizowanej z
budzetu Gminy Grodzisk Wielko-
polski. Renowacje elewacji bu-
dynku zrealizowano ze srodkéw
finansowych Firmy Tonsmeier. W
uroczystosci udziat wzieli przed-
stawiciele tej firmy: Andrzej
Klein, Joachim Wiese, Tomasz
Sroka. Grodziski Samorzad repre-
zentowat Burmistrz Henryk Szy-
manski. W spotkaniu
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Uroczysta gala wreczania nagréd
w Urzedzie Wojewddzkim w Poznaniu

\ Dnia 01.10.2015r. uczniowie naszej szkoty -
jre—— laureaci konkursu przyrodniczego-artystycz-

nego ogfoszonego przez Wielkopolski Park
Krajobrazowy ,,Przyrodnicze rymowanie - ota-
czajacego Swiata poznawanie - ptaki wielko-
polskich parkéw krajobrazowych”
uczestniczyto w uroczystej gali wreczania na-
grod w Urzedzie Wojewédzkim w Poznaniu.

|

Podczas uroczystosci uczniowie Pat-
rycja Stachowiak, Martyna Maik,
Piotr Bednarski i Eryk Stachowiak
odebrali z ragk Dyrektora Wielkopol-
skiego Parku Krajobrazowego, Za-
stepcy Dyrektora  Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej,
Dyrektora Departamentu Srodo-
wiska Urzedu Marszatkowskiego
oraz Prezesa Ligi Ochrony Przyrody
dyplomy oraz nagrody za wykonane
przez siebie prace konkursowe - lite-
rackie i plastyczne. W konkursie
udziat wzieli uczniowie klas IV - VI z
71 szkét podstawowych z terenu
wojewodztwa  wielkopolskiego.
tacznie nadestano 764 prace. Jest
to juz kolejny NI wielki sukces na-
szych uczniow w edycjach tych kon-
kurséw. Gratulujemy nagrodzonym!
Zdjecia w zaktadce Album fotogra-
ficzny.
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Pasowanie na ucznia klasy I.
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Dnia 16 pazdziernika 2015 r.

to pamietna data dla Pierw-
szoklasistow. W tym dniu w

CK Rondo odbyto sie uro-
czyste ,Pasowanie na ucznia
klasy I".

Na uroczystos¢ obeni byli: Burmistrz
Grodziska Wielkopolskiego — Pan
Henryk Szymanski, Przedstawiciel
Rady Miejskiej — Pan Jozef Gawron,
Proboszcz Parafii Sw. Jadwigi — Ks.
Marek Sobkowiak, Przewodniczaca
Rady Rodzicow — Pani Karolina Nad-
obnik. Punktualnie o godzinie 1700
uczennica — Martyna Maik powitata
przybytych  gosci, rodzicow i
uczniéw. Szczegdlnie gorgco powi-

tata bohateréw uroczystosci
ucznidw klas |, ktérzy zaprezento-
wali krétki program artystyczny pod
okiem swoich wychowawczyn: Pani

Grazyny Marciniak i Pani Barbary
Bendowskiej, recytowali wiersze,
$piewali piosenki, i tym samym udo-
wodnili, ze s gotowi do zfozenia
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uroczystego $lubowania. Pasowanie
na ucznia ,wielkim otéwkiem" - byto
tylko tego potwierdzeniem, dokonat
Dyrektor Szkoty. Uczniowie klas |
zostali przyjeci do braci uczniow-
skiej. Ukoronowaniem aktu pasowa-
nia byto wreczenie pamiagtkowych
dyploméw. Usmiechnieci Pierwszo-
klasisci przyjeli zyczenia i prezenty
przygotowane przez Burmistrza Gro-

dziska Wielkopolskiego, a takze od
Rady Rodzicéw. Na zakorczenie
wszyscy przybyli goscie oraz gtowni
bohaterowie uroczystosci spedzili
czas przy muzyce i poczestunku przy-
gotowanym przez rodzicow. Rodzi-
com gratulujemy tak wspaniatych
pociech, a Pierwszakom Zzyczymy
wielu sukceséw w murach naszej
szkoty.
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Projekt "Poznajemy
nasze miasto".
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Dzieci z klas I - 1l naszej szkoty wzietly udziat stepnie wziely udziat w zajeciach w Muzealnej

w projekcie ,,Poznajemy naszg ,malq Oj- Izbie Pamieci i Tradycji Ziemi Grodziskiej i
czyzne” czyli miasto, w ktorym zyje”. Przez ko-  poznaty Park Miejski. Teraz uczniow czeka
lejnych 8 miesiecy beda spotykac sie raz w przerwa, po feriach zimowych natomiast
miesigcu by poznawacé nasze miasto i gmine. wezmg3 udziat w spotkaniu, ktérego tematem

Najpierw dzieci odwiedzity ratusz i zapoznaly  przewodnim bedq legendy i podania grodzi-
sie z pracq w poszczegolnych wydziatach, na- skie.
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Promowanie zdrowego
stylu zycia wérdd dzieci
mtodziezy
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PROJEKT SPECJALNY NASZEJ SZKOtLY

Gtownym celem
programu jest
zwiekszenie
skutecznosci dziatan
wychowawczych i
profilaktycznych na
rzecz bezpieczenstwa
| tworzenie
przyjaznego srodo-
wiska w szkotach oraz
placowkach.

W programie przyjeto
cele szczegdtowe do-
tyczgce: kreowania
zdrowego, bezpiecz-
nego i przyjaznego
srodowiska szkoty i
placowki; zapobiega-
nia problemom i za-
chowaniom
problemowym dzieci i
mtodziezy oraz pro-
mowania zdrowego
stylu zycia wsrod
dzieci i mtodziezy.

Koordynatorem programu jest
Minister Edukacji Narodowej.

H4 MINISTER
& EDUKACJI
#+ NARODOWEJ

Gazeia

@

. [ ——

Wl e 4 bt ety it | G ok 8 | E e e @
e v T | T—————

[ TS

W T b sy sty gy s . s 100 6 | B aoens
R e e ]

4 = = ety

Wl B 1 il ki B ek @ 1B TRt g




PROJEKT SPECJALNY NASZEJ SZKOtLY

PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU
ZYCIA WSROD DZIECI | MEODZIEZY

Szkota Podstawowa nr 4 w Grodzisku Wielkopolskim

JEDZ 5 PORCJI PRODUKTOW ZBUZOWVCH!

Chieh p inrnisty, kasze , makarony, ryi, platkl
zhdhwpowmnv Wystapit w Il.air.lymzs posikaw
wclagu drifal m

Po Wu poslllm y yes: boutv w
waegl ne 1 c sig
duze] syci i mamy e -- ywny wysHek
umysiowy w- uhulul

5 PORCJI WARZYW | ONOCOW W CIAGU DNIA!

sarywa 53 frodlem wainych dia. i
odiyweaych, zawleraly wiele cennych
Mﬁnmmmlmm

Jeill bgdeios: spotywala
codziennie mal

DBAJ 0 MOCNE KOSCI | ZDROWE ZEBY - PI) MLEKD

| PRODUKTY NABIAtOWE

Mieko
to rodlo potrzebnego,
szcregdlnie w czasie wzrostu, WAPNIAI

USMIECH DLA ZDROWIA | DOBREGO
SAMOPOCZUCIA!

Do porcjl adrowego pokarmu | ruchu
wystarczy dodat porcjg usmiechu a Twoj
organizm  bedrie sig ciesryl diugie lota
doskanaty formg | dobrym zdrowiem|

JEDZ CODZIENNIE POSIEKI
ZGODNIE Z PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA!

Piramida Zdrowego Zywienia to mawige |e

nivgl pradown Tunkejonoeat

Jedht wilakclwie slg odrywiamy,
Jemy produkty @ katdego
poziomu  piramidy adrowego
fywionia to |jestesmy sprawni
fizycenie, leple] sig uczymy

| jestedmy bardzie] odparni

na choraby!

JEDZ SUROWE WARZYWA!

ZAWARTY W WARZYWACH | OWOCACH BLONNIK
gwarantuje doskonaly figure | lepsay odpornodé!

Jedll musimy je gotowad to najlepie) na paree aby
unikngé strat cenmych sklagnilidw minemalnych |
witamin!

ZREZYGNUI ZE StODYCZY, ZASTAP JE OWOCAMI!

OWOCE rowniez sa najedrowsze
i najsmaczniejsze - surowe -
i ze skorka!

Dhierijae jabilo
porbawlis je witamin
ofar rnnie|sres
zoweartokt
dostarczanego
arganizmawi
bionnikal

PRZED WYJSCIEM Z DOMU PAMIETAJ
0 ZJEDZENIU SNIADANIA!

CALKOWICIE WYKLUCZ Z DIETY BATONY | CUKIERKI

ORAZ StODKIE NAPOJE!

CZWARTEK, 27 LISTOPADA 2015, nr 1

JEDZ 2 GLOWA! P1I WODE!

Spozywa] positii czedciej
inajlepie] S razy dziennie w odstepach
3-4 godrinnych) ale mnlejsze porcle

NIE ZAPOMINAI O RUCHU!

PAMIETAJ, ZE MIESO, RYBY [ JAJA ORAZ ROSLINY
STRACZKOWE SA ZREODEEM CENNEGO BIALKA!

Bialko buduje wigkszoid komdrek | thanek
criowiekal

MY) ZAWSZE RECE PRIED IEDZENIEM,
A PO JEDZENIL UMY ZEBY!

UNIKAJ W SWOIM CODZIENNYM JADLOSPISIE
PRODUKTOW BEZWARTOSCIOWYCH
| NIEPOTRZEBNYCH !

Sg to preede werystkim stodycee - bogats 'w cukry
proste, chupsy = ktore zawieray dule floscl kwasow
thusscaowych nasyconych orar <Gl — rawherajas
duza Hodel sodu

Spoiywanle produktow
sktadniki

w nadmiernych
llodciach moie byt
preycryng wielu chorab!

PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU
ZYCIA WSROD DZIECI | MEODZIEZY

Szkofa Podstawowa nr 4 w Grodzisku Wielkopolskim

Wiece| o akgjl znajdziesz na stronie
www.spdwiemycojemy.pl

Hexline. gy
-
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"PROMOWANIE ZDROWEGO
STYLU ZYCIA WSROD
DZIECI I MEODZIEZY:

Gléwnym celem programu jest zwiekszenie skutecznosci dziatan wychowawczych i profilaktycznych na rzecz bezpieczeristwa i tworzenie przyjaznego
srodowiska w szkotach oraz placowkach. W programie przyjeto cele szczegotowe dotyczace:

kreowania zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego srodowiska szkoly i placéwki, zapobiegania problemom i zachowaniom problemewym dzieci
i miodziezy oraz promowania zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i mtodziezy.
Projekt przygotowany przez Szkote Podstawowsq nr 4 w Grodzisku Wielkopolskim.

www.sp4wiemycojemy.
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Gazela

Szkota Podstawowa nr 4

w Grodzisku Wielkopolskim

czworkal@wp.pl
tel. (061) 44-45-683
ul. Srodkowa 56

62-065 Grodzisk Wielkopolski



